
यदि फिर से टीबी के लक्षण दिखें, तो दोबारा परीक्षण करवाएं

बचाव, इलाज और सुरक्षा के  

6 चेकप्वाइंट

टीबी की पुष्टि 

होने पर कोई 

कसर न छोड़ें
नि-क्षय पोर्टल पर टीबी 
नोटिफ़िकेशन करें

डीबीटी के लिए बैंक 
डीटेल लें

एचआईवी/मधुमेह के 
लिए खून की जांच करें

डॉक्टर, क्या 
मेरी रिपोर्ट 
आ गई है?

हाँ, देखते हैं आगे 
क्या करना है

सामान्य 
उपचार की 

संशोधित 
उपचार की

जब NAAT रिपोर्ट 
आ जाए तो आपको 
सलाह देनी चाहिए

ध्यान दें

यह बहुत अच्छा  

है कि आप नियमित  

जांच के लिए आ रहे हैं 

और आप जल्द ही  

ठीक हो जाएंगे

सुनिश्चित करें  कि 

मरीज ने अपना उपचार 

सफलतापूर्वक पूरा कर 

लिया है

मरीजो ंऔर घरेलू 
संपर्कों का समय पर 

फॉलो-अप

psdIokbaV

6 महीने

12 महीने

18 महीने

24 महीने

मरीज को टीबी से संबंधित सरकारी योजनाओ ंका लाभ 

मिल रहा है

निः शुल्क 

जांच

निः शुल्क 
इलाज

निः शुल्क 
दवाएँ

डीबीटी के माध्यम से 500 रुपये 

मासिक सहायता राशि/राशन

वैकल्पिक पोषण टोकरी भी प्रदान की जा रही है

साथ ही सभी घरेलू और निकट 
संपर्कों की ट्रेसिग भी करें

टीबी निवारक उपचार के 
लिए पात्रता प्राप्त करें

यदि पात्र हो,ं तो उन्हें टीबी 
निवारक उपचार पर रखें

जानते 
हो ना

टीबी  
हो सकता है

QR कोड स्कै न करें  और डाउनलोड करें ऐप

psdIokbaV

psdIokbaV

psdIokbaV
psdIokbaV

psdIokbaV

प्रोग्रामेटिक फिक्स्ड 

ड्र ग कॉम्बिनेशन 

लेने की

दवा की प्रतिकूल प्रभावो ंपर परामर्शअनुमानित टीबी मामले 
की पहचान करें  और 
नोटिफ़ाई करें
छाती का एक्स-रे करें

NAAT करें
यदि रिपोर्ट असामान्य है 
तो प्वाइंट 2 देखें

सोच रहे हैं कि यह 
टीबी हो सकता है?  
4 प्वाइंट याद रखें

क्या  
करें ?टीबी के 

लक्षण वाला 

व्यक्ति

डॉक्टर, अब मैं 

काफी बेहतर महसूस 

कर रहा हूं। क्या 

इलाज जारी रखना 

जरूरी है?

हाँ, आपका स्वास्थ्य 
अच्छा है। कुछ दिन 
और फिर  आपका 

इलाज पूरा हो जाएगा

पूर्ण इलाज के लिए  
कृपया सुनिश्चित करें

मरीज द्वारा उपचार का पालन 
(मैन्युअल या डिजिटल रूप से)

मरीज को नियमित फॉलो-अप 
के लिए बुलाना

नही ंडॉक्टर। मैं 

बिल्कु ल ठीक 

महसूस कर 

रहा हूं

टीबी के खिलाफ 
लड़ाई जीतने के लिए

नमस्ते! क्या 

आप दोबारा 

किसी लक्षण 

का अनुभव 

कर रहे हैं?

अंतिम उपचार परीक्षण 
माइक्रोस्कोपी   कल्चर

उपचार के बाद 
अनुवर्ती कार्रवाई 

सुनिश्चित करें

राष्ट्री य क्षय उन्मूलन कार्यक्रम, (Name of district)टीबी हारेगा, देश जीतेगा


